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VAC-XIN COVID-19
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Nhiing gi sé dugc thuc hién dé bao dam téi duoc an toan khi chich
l ‘' vac-xin COVID-19?
Poeenees . o (6 cac budc dé bao vé suc khde va sy an toan clia quy vi khi quy vi chich véc-xin.
e BAacsivay ta sé hoi quy vi néu quy vi:
- ¢6 bat cU céc triéu ching nao clia COVID-19 hay khong
- da co chich mot véc-xin khac, chdng han nhu chich ngtra cim, trong 14 ngay
(hai tuan) viia qua hay khong
- da c6 bat c cac phan Ung di tng nghiém trong nao trong qua khir hay khong.

e Khi dén chich ngtia, moi ngudi sé phai deo khau trang, rira tay va & gang ding cach xa
nguai khac sau feet trong IUc dang cha dai. Lién lac bac si cla quy vi néu quy vi khong
thé mang khau trang.

e Néu quy vi lo 1dng hodc co bat cl diéu gi thac méac, hay hdi nguai chich vac-xin cho quy
vi d€ ho co thé giup.

e (Cac chuyén vién chdm séc suc khde sé theo doi bat ct cac phan tng phu nghiém trong
nao trong ltc ngudi dan dang tiém véac-xin.

» :  Toiphailam gi truéc khi téi noi chich ngira? Téi phai mang theo

& nhifing gi?

e e NEu quy vi mudn cé mét thong dich vién tai cudc hen chich vac-xin clia quy vi, hay hoi
bac sThodc nhém cham séc stic khoe clia quy vi dé sép xép diéu do.

e Mac 4o so-mi thodi mai, rong rai dé quy vi co thé xan tay 4o 1én téi vai.

e Mang theo khdu trang clia quy vj va ria tay khi dén co s& chich ngtsa. Lién lac bac si cla
quy vi néu quy vi khéong thé mang khéu trang.

e Mang theo thé y t& hodc mot chimg minh can cuéce khac cla quy vi (vi du s6 thong
hanh hodc bang lai xe). Néu quy vi khong co bat ¢t chiing minh thu nao, quy vi van co
thé chich nglra. Néi vai mot ngudi nao trong nhom cham soc sic khoe clia quy vi hay
vGi nguidi tiém vac-xin cho quy vi néu quy vi khdong cé chiing minh thu.

e Dan theo mét nguai ho trg néu quy vi can cd mot nguai.

e Mang theo s6 chling nglra mau vang clia quy vi, néu quy vi c6 s6 do.

e An cac ba an clia quy vi nhu binh thuong.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” chiing toi dé cap dén tat
cé vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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T6i nén lam gi TRUGC KHI tdi chich vac-xin?

\ ‘ e Trudc khi chich vac-xin, néi cho chuyén vién cham séc stic khoe, ngudi chich vac-xin cho
quy Vi, néu quy Vi:

- dang cam thay khong khoe

- c6 bat ¢l cac triéu chiing nao clia COVID-19

- dang c6 thai

- dang cho con bu sta me

- da bi xiu khi quy vi chich cac thi thudc khéc

- 14t s¢ bi kim chich (va cho ho biét diéu gi cé thé gitip quy vi dugc binh tinh lai)

- da co bat cr moét phan Ung di iing nao trudc day véi thudc chling ngura

- da co bat cl cac phan Ung di ing nghiém trong nao khac trudc day

- dang udng thudc chéng dong mau (cac thudc lam loang mau)

- c6 moét hé mién dich yéu kém (vi du, néu quy vi bi HIV, viém gan C, ung thu hodc cac

bénh nghiém trong khac)

- da c6 chich vac-xin khac trong 14 ngay (2 tuan) vua qua.

e Ngay ca néu bat ci cac diém nao bén trén khéng ap dung cho trudng hop clia quy Vi,
diéu do khong tu dong co nghia quy vi khéng thé chich véc-xin. T6t nhat 1a hoi chuyén
vién cham séc suc khoe trude va chac chédn la an toan cho quy vi dé chich vac-xin.

e NéEu day la lieu vac-xin thur nhi clia quy vi, hay néi véi nguai chich vac-xin néu quy vi da
cb bat clr cac phan Ung phu nao sau khi chich liéu dau tién.

....... o Hay hoi bét ci diéu gi quy vi ¢ thé thdc mac vé vac-xin.

\ : Diéugisédién raKHI tichich vic-xin?

’ e Quy Vi sé dugc yéu cau ky mot mau ung thuan trude khi chich vac-xin dé cho biét quy vi déng
y va quy vi da duoc giai dap moi thadc mac. Diéu nay dugc goi la cho su ung thuan dé chiing
ngia. Quy vi c6 thé quyét dinh ndi khdng bét el 1ic nao va khong ky vao mau ung thuan.

o
"""""

e MOt bac si hay mot nhan vien chdm soc suc khde khac sé tiém mot mdi vao phan trén
clia canh tay quy vi, tuong tu nhu chich ngtra cum.

o Vac-xin sé lam viéc dé xay dung hé mién dich clia quy vi va lam cho hé mién dich duoc
manh thém.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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. 6 : Diéu gi sé xay ra SAU KHI tdi chich vac-xin?
- ! 2 e Sau khi da chich vac-xin, quy vi sé can ch& trong 15 phut dé chac chdn quy vi cdm thay OK.
o NéEu quy vi trudc day da bi bat clr cac phan Ung di ing nghiém trong nao, quy vi sé dugc yéu cau
ch& 1au hon mot chit. Ho muén biét chdc quy vi an toan. Quy vi sé dugc dé y xem co bi bat cur
cac phan tng phu nao nghiém trong hodc bat thuong hay khéng, tuy chiing rat hiém.

e Nhom cham soc suic khoe tai noi chich nglia sén sang dé diéu tri ngay bét cl cac phan tng
nao co thé xay ra.

o Quy vi cé thé cdm thay mét s6 cac tac dung phu phé bién nay:
- canh tay bi dau
- bi do va bi sung nai kim chich
- nhic dau
- budn ndn va/hodc i mira
- s6t nhe hodc bi én lanh
- dau nhtc bap thit hodc khép xuong
- cdm thay mét mai.
e (4ctac dung phu nay la binh thuong va sé hét di.

e Quy vi cling sé dugc quan sat xem co bat c cac phan Ung phu nghiém trong hodc bat
thuong nao hay khéng, nhung cac diéu nay thi hiém xdy ra. Néu quy vi cé cac phan Uing phu
nghiém trong, cac bac si sé cham séc cho quy vi.

o N&u quy vi bi phan Uing di tng ti nhe dén trung binh (vi du bi sung, néi mé day) trong vong bén
ti€ng sau khi chich vac-xin, quy vi nén kiém tra vai chuyén vién vé di ting trudc khi chich mai thd nhi.

e Néu quy vi cdm thay lo 1dng hodc cdm thay khong khde, quy vi nén noi cho bac sihodc mot
thanh vién khac ctia nhém cham soc siic khoe biét.

e Quy vi khdong nén chich bat c véc-xin nao khac trong it nhat 28 ngay (bon tuan) sau khi da
chich liéu vac-xin COVID-19 clia quy Vi.

oo
oooo

? ! €6 thé c6 cac van dé khac xay ra sau khi chich vac-xin hay khéng?

i e Gidm tiéu cau do vac-xin gay ra (Vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, viét tat
VITT) thi hiém nhung la mét chiing réi loan mau nghiém trong co thé bi trong khoang thai
gian tU bén dén 28 ngay sau khi chich vac-xin AstraZeneca hay Janssen. Ching réi loan co
thé gay cac cuc mau déng, phai nhap vién cham séc dac biét va tham chi tirvong.

o
"""""

-Viviéc theo doi tinh an toan thi rat chat ché doi véi véc-xin nén cac nha khoa hoc da cé
thé nhan biét tac dung phu hiém c6 nay va hién nay bac s cé thé nhan ra va diéu tri tac
dung phu do.

- Xin xem t& thong tin Cac Cau Hoi Thuong Hay Buoc Hoi (FAQ) trong loat tai liéu nay dé
biét thém thong tin vé VITT va vac-xin AstraZeneca cling nhu Janssen.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” chung téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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Lam thé nao dé toi sé biét té6i dang bi phan iing véi vac-xin? Khi nao tdi nén
nho su giup do chia bac si?
e (Cac phan Ung hodac tac dung phu do chich ngla thi hiém cé.

e Tuy nhién, quy vi nén goi 911 hodc hdéi bac si hay mét thanh vién khac cia nhom cham séc suc
khoe clia quy vi ngay lap tic néu quy vi bi:

-kho tha
- nGi s
- mat hodc miéng bj sung
- mdt may tai nhot
- buén ngu rat nghiém trong
- 5Ot
-dong kinh
- €6 cac cdm giac nhu bi kim cham hay bi té mat cdm giac trong than thé.
e Néu quy vi da chich liéu thi nhat véi thudc AstraZeneca trong khodng thai gian ti bon dén
28 ngay trudc, hdy dé y cac trieu ching cé thé cho biét bi VITT. Day la mot tinh trang hiém co,

nhung néu quy vi trai nghiém cac triéu chiing sau day trong khoang thai gian do, hay dén
phong cap cliu gan noi quy vi nhat:

- nhiic dau dr déi ma khong hét

- dong kinh

-kho clr dong mot phan than thé cia quy vi

- mat mdi day nhin bi ma& hay nhin mét thanh hai ma khéng hét

- n6i kho khan

- thd hut hoi

- dau dr doi & nguc, lung hay bung

- chay mau hay bi bam dap bat thudng

- M3i bi cdc d6m cd mau hoi dé hay tim hodc cac nét phdng cd méu

- canh tay hay chan quy vi mdi bi sung, bi dau hay déi mau.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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. @ :  Toi can phai chich bao nhiéu mii vac-xin COVID-19?

- o Vac-xin Pfizer, BioNTech va AstraZaneca yéu cau phai chich hai mai dé quy vi dugc bao vé day du
chéng COVID-19.

e MOt liéu clia cac vac-xin nay thi khong du. Biéu quan trong phai chich liéu thi nhi clia cac vac-
xin nay ngay ca néu quy vi cé cac triéu chiing nhe sau liéu th nhat.

.
000000

o Ngudi chich vac-xin cho quy vi sé néi quy vi biét khi nao phai chich liéu thi nhi, vi vay hay déy
dén ngay chich.

e Quy vi chican chich mét liéu duy nhat vac-xin Janssen (Johnson & Johnson) dé dugc bao vé day
dd chong lai COVID-19.

! ! Téi c6 can van phai can than sau khi da chich vac xin hay khéng?
i e Néu quy vi chich mét trong cac vac-xin doi héi phai chich hailiéu, quy vi khong dugc bdo vé day

du chéng COVID-19 sau liéu thi nhat vi co thé quy vi can o thdi gian dé sén sang chéng lai vi
rit COVID-19. Quy vi can liéu vac-xin thr nhi dé dugc bao vé day du.

o
ooooo

o Néu quy vi chich vac-xin loai chi cadn mot liéu thi van sé phai mat cho dén bén tuan dé quy vi
dugc tré nén bao vé day du.

o Phai mat thai gian dé chding nglia cho tét cd moi ngudi. Cho dén khi tat ca moi ngudi déu
da duoc chling ngla, vi rit COVID-19 van ¢6 thé truyén lay 1an nhau.

e Ngay ca sau khi quy vi da chich véc-xin, quy vi can phai tuan theo cac huéng dan clia y té cong cong:

- Mang khéu trang.
- Ruta tay hodc sat khudn tay thudng xuyén.
-Dung cach ngudi khac sau feet khi co thé.

- Tranh cac dam déng.

Néu quy vi c6 diéu gi thdc mac, hay héi bac si ctia quy vi.

T thong tin nay khong phai la tai liéu chi ddn danh cho nhimg ngusi can phai xét nghiém COVID-19 hoéc cho nhimng ngusi dang bi khting
hodng suc khde tam than. Néu quy vi dang bi khiing hoang suc khde tam than, hay goi 911 ngay lap tic hodc dén phong clu cép gan nhét.
DE biét thém thong tin, viéng trang mang www.camh.ca/covidvaccine
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